DES ECO-GESTES
AU QUOTIDIEN
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Réduire nos factures énergétiques en adoptant une
consommation plus écologique est I'objectif de ce livret.

Il recense des gestes simples et de bon sens que nous
pouvons tous appligquer dans notre quotidien au travail.

Toute collectivité territoriale se doit de se montrer
exemplaire en terme de transition écologique.

Réduire notre consommation d’énergie est devenu un point
crucial et incontournable sachant que nos ressources
matérielles comme les combustibles fossiles s’épuisent.

Iy a différentes fagons d’économiser I’énergie, en voici
certaines.



LE CHAUFFAGE

19° est la température maximum
Lorsgue I'on aére, on coupe le chauffage.

Je ferme les fenétres et les portes.
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LA CLIMATISATION

A utiliser seulement s’il fait plus de 26°.

Respecter un écart de 4 ou 5° avec I'extérieur
pour éviter tout choc thermique.

Je ferme les fenétres et les portes.




L' ECLAIRAGE

Mettre I’éclairage que si nécessaire.

Eteindre Iéclairage intérieur des
batiments la nuit, le week-end et lors
des périodes de fermeture.

ETEINDRE ACHAQUE FOIS QUE L'ON
SORT DE LA PIECE.

L' AERATION

Aérer les bureaux 10 mn par jour.




L EAU

Je ferme le robinet lorsque

je me lave les mains. \

Je m’équipe d’une gourde.

: Je dégivre le frigo et le
| congélateur dés qu’il y a
plus de 3mm de glace.

Je dépoussiére la grille afrlere
les trois mois.
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PAUSES CAFE ET DEJEUNER SANS GASPILLAGE

g
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Apporter ses propres contenants. ‘f l | | ‘

Et pourquoi ne pas proposer aux collegues
des produits de la maison qui approchent de
leurs dates de péremption ?

COMPOSTER

Mettre dans un compost le marc de café, les sachets de thé ou de
tisane, les restes alimentaires, I’essuie-tout, les serviettes en papier...

Compost:
fertilisant pour le
potager et les plantes

Déchets organiques
du jardin et de la cuisine




CREER UN ESPACE DE TROC

Pour échanger des objets
personnels entre colléegues.

SEMAINE EYROPEENNE
2 DELA REDUCTION

W s DECHETS

Participer a la semaine européenne de la réduction des déchets
pour mobiliser la collectivité autour d’actions et d’animations.

LES DEPLACEMENTS - LA MOBILITE

Privilégier le covoiturage.

Sjvous étes
proche de votre

, i travail fait?{s
L ECO-CONDUITE vOS trajets a

1- Alléger le véhicule pieds ou avélo.
2- Préparer I'itinéraire

3- Vérifier la pression des pneus

4- Utiliser les instruments de bord

5- Rouler moins vite

6- Engager rapidement le rapport supérieur

7- Décélérer doucement en rel&dchant I’'accélérateur
8- Eteindre le moteur quand on patiente

9- Anticiper le trafic

10- Limiter la climatisation

<=5




LINFORMATIQUE

Activer le mode économie d’énergie
de votre ordinateur.

Eviter les économiseurs

d’écrans animés qui Utiliser des prises
empéchent la mise en veille “coupe-veille”

de 'ordinateur.

Prenez le temps d’éteindre et de ,l
redémarrer votre ordinateur €& -~
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Eteindre les imprimantes, photocopieuses
avant le début le week-end.




LES ECRANS :

Ne pas laisser les écrans en veille.

Limiter la luminosité (voir dans:
parametre-systeme-affichage)

LA BOITE MAIL :

Eviter d’envoyer des pieces
jointes trop lourdes, préférer
les fichiers compressés,

PDF basse définition ...

Limiter le nombre de
destinataires.

Nettoyer ses listes
de diffusion.

Je trie et je nettoie régulierement ma bolte mails.
J’évite de trop stocker les messages.

Supprimer les spams et fermer les programmes et
onglets quand on ne s’en sert pas.

Le spam consomme chague année autant d’énergie
que 2,4 millions de foyers et émet autant de CO2 que
lesdéplacementsannuelsde 3,1 millionsde personnes.



INTERNET :

Fermer les programmes et onglets dont vous ne vous servez pas
en particulier les réseaux sociaux qui continuent a travailler et a
consommer de I’énergie pour se mettre a jour, méme non utilisés.

Utiliser 'outil de
recherche avancée.

Créer des favoris.

Rentrer directement
’adresse du site sion la
connait dans la barre de

navigation.

Taper des mots-clés
précis dans les moteurs

de recherche.

Supprimer régulierement
les cookies et les
téléchargements.

LE PAPIER :

Imprimer le document seulement si il est beaucoup consulté.

Régler le mode d’impression sur:
Recto verso / Livret
Noir et blanc

En guise de brouillon, jutilise
d’anciens documents imprimés
sur une seule face.




ET ENFIN

Lorsque je vois un dysfonctionnement, je le signale a mon
responsable pour demander la réparation.

(Exemple : fuite d’eau, chauffage, éclairage...)
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